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回復期リハビリテーション病棟におけるチーム医療
３階病棟師長　下 山 弘 恵
2006­年 5月に武蔵野陽和会病院と名称を変えて現在の地に新築移
転した際に、急性期病床の一部を変更し、50­床の回復期リハビリテー
ション病棟を設しました。

関節リウマチ
関節痛といえば真っ先に思い浮ぶのは「変形性膝関節症」や「肩関節
周囲炎」などの整形外科的疾患だと思いますが、今回は多関節痛の代表
ともいえる「関節リウマチ」についてお話ししようと思います。

部門紹介 〜リハビリテーション科 ( 言語聴覚士 ) 〜
言語聴覚士は、聞く・話す・食べるといった、普段私たちが日常的に行ってい

ることが、脳卒中や事故などによる脳の損傷や加齢によって、以前のようにでき
なくなった方々に対してリハビリを行っています。

ゼロ・オフ・控えめ〜栄養強調表示について〜
日ごろ、健康を気にして「糖質ゼロ」や「カロリーオフ」などと表示
された商品を利用されたことはありますか？­これらの表示は食品表示
法により具体的な表示ルールが定められたものです。

行事食の紹介 & 健康教室
平成 30­年 9­月 15­日 ( 土 ) に、武蔵野陽和会病院にて第 42­回健康教
室を開催しました。今回は、「家庭でできる膝痛対策」です。

 歯磨き粉選びのポイント！
歯磨き粉選びのポイントは、自分のお口の中の状態をしっかりと確認

することが重要です。お口の中の状態をしっかり把握して自分にあった
歯磨き粉を選びましょう。

在宅でのリハビリシリーズ第 16 回『片麻痺の方の、靴下の履き方｣
立ったまま靴下を履くことはとても危険です。バランスを崩して転倒する
危険があります。肘掛け椅子などに座り、バランスが崩れてもすぐに掴むこ
とができる安全な環境でおこなう靴下を履く際のポイントをお伝えします。
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