
­陽和会だより (4)

腹部エコー検査を受けるときにいろいろな注意があると思いますが、その中でも患者さんか
らよく質問される 2 つについてお答えします。

Q-1 検査前日の夜 9 時以降に食事をしてしまうとどうなるの？

A-1 胃の食物の貯留・消化管ガスの増加（体内のガスは超音波検
査の一番の天敵！）・胆のうの収縮、胆のう壁の肥厚などが生じます。
その結果、正確な検査ができない原因となってしまいます。

腹部エコーを受けるときの疑問 ?
臨床検査技師　山 田  佳 奈

➡
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Q-2 尿を溜めなくてはいけないのはなぜ？

A-2尿が溜まっていることにより膀胱が拡張され、
膀胱内部や壁などの観察することができます。

食前の胆のう

食後の胆のう

➡

➡

★こんなに小さくなってしまいます★尿が溜まっている状態
尿が溜まっていない状態➡ ➡


